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“CRESCO  E …. CAMBIO SCUOLA”

Progettazione e preparazione di una “transizione scolastica”



© 2009 Simonetta Lumachi - Atti Convegno Erickson 

Porte che si aprono……

“Adesso sono un ragazzo felice ma vi posso 

assicurare che la mia vita è stata fin qui una 
continua lotta contro maledette porte accostate e 

comunque difficilissime da aprire.” ……. “Le 

porte sono accostate e permettono di vedere 
chiaramente la normalità ma comunque 

abbastanza chiuse da non riuscire ad 
agguantarla. La mia vita posso definirla come 

una eterna e faticosa rincorsa verso il 

raggiungimento della normalità”
tratto da: “Ciao sono Patrick, vuoi conoscermi?” –Intendenza Scolastica Ladina 2003
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Come possiamo aiutare ad 

aprire le porte

Il processo di passaggio da un livello 

scolastico  all’altro, rappresenta sempre 
un momento di forte crescita, ma anche di 
stress emotivo.
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• Nel soggetto autistico, cambiare significa 
perdere la certezza del “conosciuto”, di ciò 
che è sicuro, certo, prevedibile….

• Significa anche doversi adattare ad un 
nuovo ambiente, a nuovi compagni, nuove 
insegnanti, nuove routine.
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Possibili difficoltà

Quando il bambino/a o ragazzo/a

arriva nella scuola nuova deve riuscire ad 

orientarsi, capire ciò che gli altri gli 
chiedono e farsi capire……

Tutto questo comporta un notevole sforzo 

ed una possibile sensazione di ansia.
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L’ANSIA  a volte si trasforma
in:

�Comportamenti problema

�Crisi

�Chiusura

�Cambi di umore

�…………………

Tutti eventi poco gestibili e decodificabili da 
chi non conosce il soggetto.
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Alcune attività di aiuto:

• Visite con il bambino, ripetute presso la 

nuova scuola;

• Permanenza del bambino con la sua 
attuale insegnante di sostegno e la futura 
insegnante, presso la nuova scuola;

• Svolgimento di minime attività, 

possibilmente nella futura classe o 
nell’aula di sostegno;
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ed inoltre……

• Compilazione insieme al bambino di 

libretto di sole foto per i più piccini 
(asilo/elementari);

• Compilazione insieme al bambino di un 
libretto di foto e scritte (elementari/medie);

• Compilazione di unh Transition Workbook

contenente domande, riflessioni, dubbi e 
suggerimenti per i più grandi 
(medie/superiori).
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e per chiudere in bellezza….

• Video del bambino/a e delle attività svolte 

nella nuova scuola, o del passaggio 
completo del bambino/a da una scuola 
all’altra, o foto scattate dal ragazzo/a 

stesso, ai particolari che ritiene più 
importanti per lui/lei da conoscere in 

anticipo e poi riportate su cd o su un 
quaderno da sfogliare.
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Transition Workbook

Questo è un Transition Workbook che puoi 

usare sia a scuola che a casa.

Questo libro ti aiuterà a chiarire e sapere 
molti particolari sulla tua nuova scuola e 
risponderà anche a qualche domanda per 

aiutarti ad affrontare la transizione dalla 
tua vecchia scuola a quella nuova.

Spero che  ti possa divertire leggendo e 

compilando questo libro.
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Metti una tua foto 

• NOME…………………………………

• COGNOME…………………………..

• Scuola che frequenti ora……………

• Scuola dove andrai………………….
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Notizie sulla mia nuova scuola

• Il nome della mia nuova scuola 

è________________________________

• L’indirizzo è _______________________

• Il numero di telefono è _______________

• Il nome della mia insegnante di sostegno 
è________________________________

• La scuola comincia il _________ e finisce 

il_________
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• Andro a scuola con macchina/bus/a piedi/ 

treno/ taxi ecc…..

• Per arrivare in orario a scuola dovrò uscire 
alle ______________________________

• Frequenterò la scuola da __________ a 
_______
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Cosa provi se pensi al 
cambiamento?

-Metti la faccina 

Se ti fa sentire curioso o felice

-Metti la faccina

Se ti fa sentire preoccupato o triste
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Situazioni:

• Avere nuovi compagni

• Avere tanti insegnanti diversi

• Cambiare orari

• Conoscere ragazzi prepotenti o bulli

• Come arrivare a scuola

• Ricordare di prendere ogni cosa

• Fare sport nuovi

• ………………..
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Mappa per arrivare a scuola

• Mettere una foto della strada da fare per 

arrivare a scuola o scrivere il numero del 
bus o dei bus da prendere, del treno ecc.

• Scrivere il tempo necessario per arrivare 
da casa a scuola.



© 2009 Simonetta Lumachi - Atti Convegno Erickson 

Orario scolastico:

• Una delle prime indicazioni che riceverai a 

scuola sarà circa il tuo orario scolastico


